Pflegestutzpunkt
(o gt

und -kooedination

4.4.5 Checkliste Auswahl Rollator

Bei Gangunsicherheiten, motorischen Einschrankungen, Schwindel oder
Gleichgewichtsstdérungen gibt ein Rollator Stabilitat und Sicherheit beim Gehen.

Grundsatzlich sollten Sie sich vor der Anschaffung eines Rollators Uberlegen, in
welchen Bereichen die grofiten Mobilitatseinschrankungen liegen und in welchen
Situationen der Rollator bendtigt wird.

Haken Sie lhre Checkliste ab...

[1 Wie groB sind die Rader meines Rollators?

Fur langere Spaziergange auf unebenem Untergrund sind ,,Outdoor-Rollatoren™ mit
Luftbereifung geeignet. Eine Ankipphilfe erleichtert das Uberwinden von Bordsteinen.

Wird der Rollator hauptsachlich in der Wohnung bendétigt, sind "Indoor-Rollatoren™
mit kleineren Radern und einer schmaleren Bauweise - z.B. bei schmalen Tldrrahmen-
besser geeignet.

[1 Wieviel wiegt der Rollator?

Leichtgewicht-Rollatoren sind meist aus Carbon oder Aluminium gefertigt und haben
dadurch ein geringeres Gewicht. Sie sind leicht lenkbar und Uber Schwellen hebbar.
Dies ist vor allem innerhalb der Wohnung von Vorteil.

[1 Kann man auf dem Rollator sitzen?

Bendtigen Sie regelmalige "Verschnaufpausen" sollte der Rollator mit einer
Sitzmoglichkeit samt Rickengurt zum Anlehnen ausgestattet sein.
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[1 Kann ich den Rollator zusammenklappen?

Wird der Rollator z.B. regelmaRig im Kofferraum eines Autos transportiert, sollte er
leicht aber auch faltbar sein.

Wird der Rollator in Hausfluren oder Treppenhausern "geparkt" empfiehlt sich ein
Faltmechanismus in Langsrichtung.

[l Ist der Rollator an meine KoérpergroRe und an mein Gewicht angepasst?

Die Griffe des Rollators sollten auf Hohe der Handgelenke - wenn diese locker
herunterhangen - befestigt sein, um einen aufrechten Gang und ein sicheres Abstutzen
zu ermoglichen.

»XXL-Rollatoren" sind besonders stabil gefertigt und auf eine Belastbarkeit von bis
zu 200 kg ausgelegt.

[1 Hat der Rollator alles Zubehor das ich benétige?

Mogliches Zubehor kann sein: Stock- oder Schirmhalter, feste Korbe fur Einkaufe oder
als Taschenablage etc.

[1 Hat der Rollator alle Sicherheitsvorkehrungen die ich benétige?

z.B. Reflektoren bei Benutzung im StralRenverkehr oder bedienbare und feststellbare
Bremsen.

Lassen Sie sich hierzu vom Fachpersonal eines Sanitatshauses beraten.

Arztpraxen konnen bei medizinischer Notwendigkeit eine Verordnung fur einen
Rollator ausstellen. Dann werden die Kosten flur ein Standardmodell in der Regel von
der Krankenkasse Ubernommen. Bei gesetzlich Versicherten betragt die
Zuzahlungsgebuhr 10 Euro.

Quelle: Verbund Pflegehilfe, 2024
Stand: 04/2025
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