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4.4.4. Checkliste Umzug ins Pflegeheim 

 

               Haken Sie Ihre Checkliste ab….. 

Ein Umzug bedeutet immer eine Menge Organisation und meist auch Stress und 

Unsicherheit. Auch und besonders bei einem Umzug ins Pflegeheim ist das nicht 

anders. 

Folgende Punkte sollten berücksichtigt und bedacht werden, um einen möglichst 

reibungslosen Umzug ins Pflegeheim zu ermöglichen. 

Das alte Zuhause: 

 

 

Fristgerechte Kündigung der Wohnung.

Organisation eines Maler- und/oder Handwerkbetriebs zur 
entgülitgen Renovierung der Wohnung vor deren Übergabe.

Keller und Speicher entrümpeln.

Verträge kündigen wie Strom, Telefon, Gas, Kabelanschluss, 
GEZ, ggf. Vereinsmitgliedschaften.

Ggf. Kündigung des Pflegedienstes, "Essen auf Rädern", 
Hausnotruf. 

Rechtzeitig Kontakt zu einem Umzugsunternehmen herstellen.

Was kann ins Pflegeheim mitgenommen werden? Möbel, Bilder, 
Pflanzen, Fernseher?

Was geschieht mit den Gegenständen die nicht mitgenommen 
werden können?

Kann das Haustier mitgenommen werden?

Wohnungsübergabetermin mit dem Vermieter vereinbaren.
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Wer sollte über den bevorstehenden Umzug (neue Adresse) informiert werden? 

 

 

Weiterhin zu bedenken: Was passiert mit den Hilfsmitteln und den 

Pflegehilfsmitteln? 

 

 

Finanzierung? 

 

 

Quellen: 

Verbraucherzentrale Bayern, 2021 

Stand: 06/2022 

Freunde, Verwandte, Bekannte.

Gemeinde-/Stadtverwaltung (ggf. ummelden), Finanzamt.

Vereine, Versicherungen, Zeitungsverlage.

Hausarzt, Therapeuten.

Nachsendeantrag bei der Post stellen.

Welche Hilfsmittel können ins Pflegeheim mitgenommen werden? 
Absprache mit der Einrichtung.

Nicht mehr benötigte Hilfsmittel (von der Krankenkasse finanziert) 
an die Kasse zurück geben.

Abo der "40-Euro-Box" kündigen.

Kontakt zur Pflegekasse: Antrag auf Kostenübernahme für 
vollstationäre Unterbringung.

Ggf. Kontakt zum Bezirk Oberbayern, Hilfe zur Pflege.


